AKADEMICKA PORADNA A CENTRUM PODPORY TUL

Poradenské centrum

Studentska 2 (budova F1, zvysené piizemi)
461 17 Liberec 1

telefon: 485 356 501, 485 356 502
web: http://apc.tul.cz mail: info.apc@tul.cz

» Nabizime komplexni systém odborného poradenstvi
a konzultaci v téchto oblastech:

e Psychologické poradenstvi

e Socialni poradenstvi

e Profesni/kariérové poradenstvi

e Poradenstvi pro studenty se specifickymi

potiebami
e Studijni poradenstvi

» Moznost konzultovat a hledat feSeni studijnich problémi
¢1 prekazek, potizi pii volb€ profesni orientace,
vztahovych a osobnich nesnazi, socidlnich problémd,
krizovych situaci, zdravotnich problémd, aj.

» Odborné poradenstvi a konzultace jsou uréeny zejména
uchazecim o studium, studentiim, absolventim,
ale 1 zaméstnancim TUL a vetejnosti.

» Doporucujeme vSem zajemcim o poradenské sluzby,
aby se predem objednali.


http://apc.tul.cz/
mailto:info.apc@tul.cz
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Psychologické poradenstvi

>

>
>
>
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pomoc pii feSeni studijnich obtizi, osobnostnich a vztahovych problému
podpora pfi zvladani stresovych stavil, nacvik koncentrace,
psychohygieny pii studiu
moznost zprostiedkovani dalsi odborné péce
kontakt:
e Mgr. Jana Blazkova, psycholog@tul.cz
o Mgr. et Mgr. Lucie Fenklova, lucie.fenklova@tul.cz
Moznost psychoterapie
kontakt:
e Mgr. et Mgr. Lucie Fenklova, lucie.fenklova@tul.cz

Socialni poradenstvi

>
>
>

>

odborné socialni poradenstvi v tiZzivych Zivotnich situacich
informace o davkach a sluzbach socialni péce, socialniho zabezpecenti, aj.
nabidka sluzeb pro studenty se socio-ekonomickym znevyhodnénim
(moznost zaptjceni notebooku, tisk zdarma)
kontakt:

e Mgr. Martin Korych, martin.korych@tul.cz , tel. +420 704 877 048

e Bc. Hana Klozova, hana.klozova@tul.cz, tel. +420 48535 6502

o Mgr. Iveta PospiSilova, iveta.pospisilova@tul.cz , tel. +420 48535 6501

Profesni/kariérové poradenstvi

>

YV VVVYV

individualni poradenstvi v oblasti profesniho sméfovani (konzultace CV
a vytvoreni kvalitniho motiva¢niho dopisu)
pomoc pfii piipraveé na vstupni pohovor
pomoc pii orientaci na trhu prace, informace z oblasti pracovni legislativy
rozvojove kurzy a workshopy, setkavani se zaméstnavateli
propojovani studentii a absolventli se zaméstnavateli pres kariérni portal
JobTUL, hledani moznosti spoluprace s firmami: https://www.job.tul.cz
kontakt: kariera.apc@tul.cz
e doc. Ing. Katefina Marsikova, Ph.D., katerina.marsikova@tul.cz
e Ing. Tereza Michalova, tereza.michalova@tul.cz
o Sarka Formankova, sarka.formankova@tul.cz

» Kariérové dny TUL - veletrh JobTUL Days:

https://www.jobtuldays.cz/
e Ing. Hana Travni¢kova, hana.travnickova@tul.cz
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Poradenstvi pro studenty se specifickymi

poti‘ebami (uchazeéi a studenti se zrakovym, sluchovym, pohybovym postiZzenim; se
specifickymi poruchami uceni; studenti s poruchou autistického spektra; studenti s jinymi obtiZemi:
tj. s psychickou poruchou ¢i onemocnénim, s narusenymi jazykovymi, feCovymi a jinymi komunika¢nimi
schopnostmi, s chronickym somatickym onemocnénim objektivné branicim standardnim zptsobem plnit
studijni povinnosti ¢i Zadajici si organiza¢ni opatieni ze strany Skoly)
» konzultace v pripad¢ zdravotnich problémi, zdravotniho postizeni
¢1 znevyhodnéni a jinych omezeni komplikujicich studium
» moznost modifikace pFijimaciho Fizeni, provedeni specialné
pedagogické diagnostiky, diagnostika specifickych poruch uceni,
zpracovani odborného doporuceni ke studiu
» moznost modifikace prubéhu studia po formalni strance
- sestaveni navrhu / doporuceni ke studiu
> zajisténi sluZeb a servisnich opatreni pro studenty se specifickymi
potiebami dle typu a stupné zdravotniho postizeni ¢i znevyhodnéni
> kontakt: info.apc@tul.cz
e Mgr. Alena Malinova, alena.malinova@tul.cz
e Mgr. Iveta PospiSilova, iveta.pospisilova@tul.cz tel. +420 48535 3056

Studijni poradenstvi

studijné informacni poradenstvi

konzultace pfi volbé programu, oboru a formy studia

podpora pfi prechodu ze stfedoskolské na vysokoskolskou formu studia
podpora pfi rozvijeni studijnich dovednosti 1 kompetenci

pomoc pii feSeni studijnich problému

kontakty na jednotlivé studijni poradce zde:
https://www.tul.cz/poradna/studijni-poradenstvi

YVVVVYY

Jsme tu pro Vas, nevahejte nas navstivit ©
Doporucujeme v§em zajemctiim o poradenské sluzby, aby se piredem
objednali.
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Dobrovolnické centrum

Studentska 2 (budova F1, zvySené piizemi)
461 17 Liberec 1

https://www.apc.tul.cz/dobrovolnicke-centrum
mail: dobrovolnictvi@tul.cz

kontaktni osoba: Mgr. Martin Korych, koordinator dobrovolnického centra
e-mail: martin.korych@tul.cz telefon: 704 877 048

STAN SE DOBROVOLNIKEM

Hledame dobrovolniky z fad studentti i zaméstnanct TUL
pro kratkodobou i dlouhodobou spolupréci s Dobrovolnickym centrem TUL.

Miize$ pomahat jednotlivetim i organizacim v téchto oblastech:
e pedagogicka podpora zakl a studentti v¢. znevyhodnénych
e doucovani Ceského jazyka, pomoc pii adaptaci cizincim
e doucovani mezi studenty TUL
e socialni, specidlné-pedagogicka podpora znevyhodnénym détem
I dospélym ¢i jejich pecujicim
e moznost setkavani se se studenty TUL se spec. potfebami
e zdravotnictvi a oSetfovatelstvi
e ekologie, ochrana krajiny a ptirody
e pomoc pii organizovani akci TUL a jin€ aktivity v dalSich oblastech

Co ti nabizime?

e moznost ziskani krediti v ramci studia na TUL

o jak ziskat kredity: zapi§ si predmé DOBROI, ptip. DOBRO2. Za
splnéni kazdého =ztéchto wvolitelnych predmétd ziskaS 2 kredity,
podrobnosti najdes ve Stagu.

e smysluplné vyuziti tvych schopnosti v ¢ase, ktery ti bude vyhovovat
e ziskavani novych zkuSenosti, navazani novych kontaktt

e prilezitost pomoci tomu, kdo se nachazi ve slozité situaci

e sanci ovlivnit kvalitu zivota jednotliveiim i spole¢nosti

Vice informaci a dotaznik pro zajemce o dobrovolnictvi zde:
https://www.apc.tul.cz/dobrovolnicke-centrum
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